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| bambini hanno inventato degli slogan usando delle rime .+
simpatiche per sensibilizzare l'intera comunita scolastica
ad un'alimentazione piu sana, esaltando le qualita salutari
della frutta e degli ortaggi. Gli slogan poi sono stati raccolti
e riuniti in dei cartelloni che sono esposti nelle classi degli

alunni.
The children have invented slogans using nice rhgmes to sensitize the

entire school community to healthier eating, enhancing the healthy
qualities of fruit and vegetables. The slogans were then collected and
put together in billboards which are displayed in the pupils

classrooms.
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Abbiamo allestito il nostro atrio polivalente con dei lavoretti e dei /", , .
cartelloni sull'alimentazione e sul cibo, precedentemente creati dai ® =L
bambini di ogni classe del plesso, in attesa della Dott.ssa Marcucci, una
nutrizionista che collabora con la Coop di Todi.

We have set up our multipurpose hall with chores and posters on nutrition and
ooa/, reviously created by the children of each class in the com lex, waiting for
4 4 4 4 4

Dr. Marcucci, a nutritionist who collaborates with the Coop of Tod:
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La nutrizionista e' venuta nella nostra scuola per spiegare a noi docenti

e ai bambini l'importanza di un'alimentazione sana e corretta, quali sono i
cibi da assumere e quali da evitare con l'utilizzo della PIRAMIDE __ ..
ALIMENTARE . e

The nutritionist came to our school to explain to us teachers and the children the
importance g" a healthy and correct diet, Which foo(/s to eat and which ones to
avoid usz’ng the FOOD PY&4MZD
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Gli alunni doveva attaccare le calamite di ogni diverso tipo di alimento (
carne, verdura, dolci, pane ecc...) nel posto giusto della
PIRAMIDE ALIMENTARE

The pupils had to stick the magnets of each different type of food (meat,
Vegetables, sweets, bread, etc.) in the right place of the
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| bambini, con la supervisione della Dott.ssa, hanno creato il “piatto della
salute” dove hanno rappresentato e scritto i cibi piu salutari da assumere
maggiormente durante la giornata. s

The children, under the supervision of the Dr, created the health plate’
where they re,aresentea/ and wrote the healthiest foods to eat more a/urmg
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Abbiamo voluto sensibilizzare i bambini anche sull'importanza dello “Sprecosii=us
alimentare” e suggerendo loro dei rimedi per evitarlo.

We also wanted to raise children's awareness g" the importance g‘ j‘ooc/
Waste and suggesting them Ways to avoid it

The European Commission support for the production of this publication does
not constitute an endorsement of the contents which reflects the views only
of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use
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which may be made of the information contained therein.".
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