
La settimana della
frutta

Scuola Primaria di Collevalenza



Fa parte delle
iniziative promesse

nell'ambito del
percorso "Salute e

benessere" lA
SETTIMANA

DELLA
FRUTTA

collegato al progetto
"Natura e Cultura" 

L’iniziativa prevede la fornitura di frutta di
stagione, o colazioni a Km 0 per tutti gli alunni
della scuola da consumare insieme a ricreazione.



 Verranno fornite agli alunni colazioni piu' sane ed ecologiche 
Il progetto ha in se' una forte valenza educativa e formativa in quanto

e' volto ad aumentare il consumo di frutta ed incentivare corrette
abitudini alimentari e una nutrizione piu' consapevole ed equilibrata nei

bambini.
Il progetto consente numerosi collegamenti interdisciplinari con quasi

tutte le discipline scolastiche.
 Viene stimolata la conoscenza della varieta', della stagionalita', le

caratteristiche nutrizionali e soprattutto, la loro importanza per una
dieta sana e bilanciata.



Promuovere una sana
alimentazione e uno
stile di vita attivo

https://piccolipiuinforma.it/in-cucina/5-
porzioni-di-frutta-e-verdura/ 

https://piccolipiuinforma.it/in-cucina/5-porzioni-di-frutta-e-verdura/


la giornata della mela 

28 Febbraio
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La giornata
della banana

2 Marzo



la giornata della banana

2 Marzo



La giornata della banana
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La giornata
dell'arancia

https://www.youtube.com/wa
tch?v=HlSXlyLLY2s ( arancia

presentazione)
 
 

https://www.youtube.com/wa
tch?v=yfb-53dsWOQ

(l’arancia) 
 
 

https://www.youtube.com/wa
tch?v=TzydDt3gKu0

https://www.youtube.com/wa
tch?v=kIKx6jGzRV0 
(Piantare l’arancio) 

4 marzo

https://www.youtube.com/watch?v=HlSXlyLLY2s
https://www.youtube.com/watch?v=yfb-53dsWOQ
https://www.youtube.com/watch?v=TzydDt3gKu0
https://www.youtube.com/watch?v=kIKx6jGzRV0


La giornata
dell'arancia

4 marzo


